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 牛乳 キャロットツナサンド 

    チキンソテー 

かぼちゃとベーコンのスープ 

11 月 9 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222444...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222666...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

キャロットツナサンドは、生の人参をミキサーにかけ、ツナと
マヨネーズで和えたサンドイッチです。食べると人参臭さは全
くなく、ツナと良く合って食べやすいです(^^)/ 
人参はビタミンＡ（皮膚や目の健康に働く）という栄養素が豊
富で、これはマヨネーズなどの油脂と合わせると栄養価のパワ
ーがアップします！ 
 


